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Helkjede perspektiv     

Fiskemel / Fiskeolje 

Miljø 

Fôringredienser 

Fôr 
Fiskehelse 

Modellstudier 
Spiseforsøk  

(intervensjoner) 

Forbrukere –  

ernæringsstatus & helse 

Sammensetning 
(næringsstoffer, fremmedstoffer..) 



Overvåkningsprogram for fôr: 

• Mikrobiologi 

• Tungmetaller 

• PCBer 

• Pesticider (DDT, endosulphane toxaphene etc) 

• Dioksiner and dioksin-liknende PCBer 

• Polybromerte flammehemmere (BFR) 

• Syntetiske antioksidanter 

• Mycotoksiner 

• Utvalgte vitaminer og sporelementer, med mer 

•Økt omfang senere år 

•Vurderes opp mot EUs grenseverdier 

•Få prøver som overskrider EUs grenseverdier,  

 rapporteres til Mattilsynet 

 



Hvordan undersøke om maten er 
trygg?  

 

Mat av animalsk opprinnelse:  

EUs direktiv 96/23 (forbudte stoffer og uønskete stoffer) 

 

Frukt og grønnsaker:  

EF forordning 396/2005 (plantevernmidler)  

EC 333/2007 (tungmetaller) 

  

Data/overvåking/forskning 

Norge på lik linje med andre land 

Oppdrettsfisk 



Fremmedstoffer i norsk oppdrettslaks - 2016 

Stoff Median Maks 

 
Grenseverdi 

(EU) 

Dioxins 
(ng TEQ/kg) 

0,22 0,47 3,5 

Dioxin + dl-PCB 
(ng TEQ/kg) 

0,61 1,6  6,5              

PCB 6 
(µg/kg) 

5,3 14 75 

Kvikksølv 
(mg/kg) 0,015 0,049 0,50 



Bruk av antibiotika i norsk oppdrettsfisk 
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Component Kg 

Florfenicol 138 

Oxolinic acid 74 

Kilder: Folkehelseinstituttet og Fiskeridirektoratet 

  



http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/docum

ent_library/Report/2017/10/WC500236750.pdf 



European antibiotic consumption patterns, animals 
 
 

European Medicines Agency, 
E.S.o.V.A.C. 2015. Sales of 
veterinary antimicrobial agents 
in 30 EU/EEA countries in 
2015. 



Lusemidler 
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Kilder: Folkehelseinstituttet og Fiskeridirektoratet 

  



Krystallfiolett 

Til pensling av sår i huden hos dyr.  

Krystallfiolett 1 % liniment er et reseptfritt legemiddel  

og brukes til pensling av sår i huden hos dyr.  

https://www.e-apoteket.no/butikklb.php?nr=332395 

Ulovlig å bruke på matproduserende dyr!  



Uønskede stoffer i oppdrettsfisk 

• Ulovlige stoff 
• Veksthormoner 

• Ulovlige legemidler 

• Legemidler 
• Antibiotika 

• Legemidler brukt mot parasitter 

• Mykotoksiner 
• Okratoksin A 

• Fumonisin 

• Miljøgifter 
• Dioksiner og dioksinliknende PCB  

• PCB6 

• Metaller 
• Pesticider 

• Perfluorerte stoffer 

• Polyaromatiske hydrokarboner (PAH) 
• Bromerte flammehemmere (BFR) 

 

 



Overvåkning av oppdrettsfisk og villfisk 

Reguleres av EU (Direktiv nr. 96/23) 

Prøvene innhentes og analysene finansieres  

av Mattilsynet 

Analyseres av Havforskningsinstituttet Analyseres av Havforskningsinstituttet 

EU har grenseverdier, unngå å eksportere 

ulovlig fangst 

Prøvene innhentes av Havforskningsinstituttets  

Referanseflåte samt andre tokt og finansieres av 

myndighetene og næringen. 



Species N Year 

Blåkveite 

 

 

Reinhardtius hippoglossoides 1288   2006-2010 

Sild Clupea harengus  

    Norwegian spring spawning herring 800 2007-2010 

    North Sea herring 999 2009-2013 

NE Atlantisk Makrell Scomber scombrus  850 2007-2010 

Atlantisk Torsk Gadus morhua   2009-2013 

   Northeast Arctic cod (Barents Sea)  804   

     Cod from the North Sea 585   

    Coastal cod 675   

Sei Pollachius virens     

     Saithe from Norwegian Sea and Barents Sea 956 2010–2013  

     Saithe from North Sea area 664 2011-2013 

Atlantisk kveite Hippoglossus hippoglossus 392 2013-2016 

Brosme Brosme brosme 1396 2013-2016 

Lange Molva molva 822 2013-2016 

Hyse Melanogrammus aeglefinus   2013-  



Overvåkningen avdekker også  
noen utfordringer 



Fisk og annen sjømat bidrar med viktige næringsstoffer 

Vitamin D 

Vitamin A 

Vitamin B12 

Selen 

Jod 

Marint protein Omega-3 

Foto: Havforskningsinstituttet 



Ernæringsstatus og helseeffekter –  
unike data fra flere spiseforsøk 

Unike data både i nasjonalt og internasjonalt perspektiv hos sårbare 
grupper (Mammas mat, Liten i Norge, FINS-kids, FINS-teens): 

• Jodstatus 

• Fettsyrestatus 

• Vitamin D status 

• Kvikksølv-status 

 

• Unike data på hvordan intervensjon med mat påvirker 
ernæringsstatus 

• Unike data på hvordan intervensjon med mat påvirker konsentrasjon, 
kognitiv utvikling og mental helse 

 

 

Fotograf; Emil Breistein 



Næringsstoffer og fremmedstoffer i sjømat 

• Allerede i gang med å dokumentere i prøver 
fra første tokt med Dr. Fidtjof Nansen 

 
• Pelagisk fisk 

• Mesopelagisk fisk 

• Nye arter 

 

 

Foto: Havforskningsinstituttet 



Mat og ernæringssikkerhet – dokumentasjon av næringsstoffer 
og fremmedstoffer i sjømat 

Foto: Havforskningsinstituttet 



Hvor trygg og sunn er norsk sjømat –  
status og risikofaktorer? 



Nytte-risikovurderinger på sjømat: 

UK 2004 

EFSA 2005 

Norge 2006 

USA 2006 

Danmark 2003 

Sverige 2007 

FAO/WHO 2011 

Norge 2014 

Spis mer fisk, oppdrett og vill 

Risiko 

Nytte 



Todays research/documentation is tomorrows «Licence to operate» 

http://ndla.no/nb/node/100097 

Past is future 



Risikobasert overvåking 

• Må dokumentere «nye» fremmedstoff vi ikke har kunnskap om 

• Omfattende satsning på analysemetodikk for mikro- og 
nanoplast er initiert i 2017 

• Kan de minste plastbitene være en utfordring for 
sjømattrygghet? 

 

• Også screening av flere hundre «nye» fremmedstoff i sjømat er 
satt i gang i 2017 



Åpen database på hi.no 

  

https://sjomatdata.nifes.no/#search/ 

http://www.hi.no/




Takk for oppmerksomheten 


