Hvor trygg og sunn er norsk sjgmat —
status og risikofaktorer?
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- Det er ventet en sterk vekst i marin sektor i arene fremover. Det eker behovet for mer kunnskap og faglig
samspill. Med det nye instituttet etablerer vi et bredere og mer konkurransekraftig institutt, ogsa
internasjonalt, sier fiskeriminister Per Sandberg. Fusjonen vil etter planen tre i kraft 1. januar 2018.
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Helkjede perspektiv

_ Spiseforsgk
Modellstudier (intervensjoner)

Fﬁringredienser/

Fiskemel / Fiskeolje

_ Sammensetning
Fiskehelse (neeringsstoffer, fremmedstoffer..)

Forbrukere —
ernaeringsstatus & helse



Overvakningsprogram for for:

e Mikrobiologi

e Tungmetaller

e PCBer

e Pesticider (DDT, endosulphane toxaphene etc)
e Dioksiner and dioksin-liknende PCBer

e Polybromerte flammehemmere (BFR)

e Syntetiske antioksidanter

e Mycotoksiner

e Utvalgte vitaminer og sporelementer, med mer

' «@kt omfang senere ar
. *Vurderes opp mot EUs grenseverdier
g *Fa praver som overskrider EUs grenseverdier,

. rapporteres til Mattilsynet




Data/overvaking/forskning
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Oppdrettsfisk o

Norge pa lik linje med andre land

Mattilsynet
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European Food Safety Authority




Fremmedstoffer | norsk oppdrettslaks - 2016
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Bruk av antibiotika 1 norsk oppdrettsfisk
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Kilder: Folkehelseinstituttet og Fiskeridirektoratet
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EUROPEAN MEDICINES AGENCY

ENCE MEDICINES HEALTH

Sales of veterinary
antimicrobial agents
in 30 European
countries in 2015

Trends from 2010 to 2015
Seventh ESVAC report

http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/docum
ent_library/Report/2017/10/WC500236750.pdf




European antibiotic consumption patterns, animals

Figure 3. Sales for food-producing species, in mg/PCU, of the various veterinary antimicrobial classes,
for 30 European countries, in 2015
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Krystallfiolett

Kiystatfiolett NAF 1% Til pensling av sar i huden hos dyr.
i Krystallfiolett 1 % liniment er et reseptfritt legemiddel
et og brukes til pensling av sar i huden hos dyr.

Ulovlig a bruke pa matproduserende dyr!

https://www.e-apoteket.no/butikklb.php?nr=332395




Ugnskede stoffer 1 oppc

* Ulovlige stoff

* Veksthormoner

« Ulovlige legemidler
* Legemidler
» Antibiofi




Overvakning av oppdrettsfisk og villfisk

Reguleres av EU (Direktiv nr. 96/23)

Prgvene innhentes og analysene finansieres
av Mattilsynet

Analyseres av Havforskningsinstituttet

EU har grenseverdier, unnga a eksportere
ulovlig fangst

Prgvene innhentes av Havforskningsinstituttets
Referanseflate samt andre tokt og finansieres av
myndighetene og naeringen.

Analyseres av Havforskningsinstituttet



Species N Year
S Reinhardtius hippoglossoides 1288 2006-2010

Blakveite

Sild . Clupea harengus
Norwegian spring spawning herring 800 2007-2010
North Sea herring 999  2009-2013

NE Atlantisk Makrell Scomber scombrus

Atlantisk Torsk

Pollachius virens
Saithe from Norwegian Sea and Barents Sea 956 2010-2013

Saithe from North Sea area 664 2011-2013

Atlantisk kveite Hippoglossus hippoglossus 392 2013-2016

Brosme Brosme brosme 1396 2013-2016

Lange Molva molva 822 2013-2016

Hyse Melanogrammus aeglefinus 2013-




Overvakningen avdekker ogsa
noen utfordringer

MILJGGIFTER: Det er funnet for hoye i brosme fisket i FOTO: SILJE KATRINE ROBINSON

Advarer mot a spise brosme fisket i
Sognefjorden

Kvikksgolvnivae 3 hevt at det blir slatt alarm

Kveita er full av miljogifter - far ikke fiske den

All kveite pa Sklinnabanken pa Namdalskysten er sa full av miljggifter at det na er
nedlagt fiskeforbud. Mattilsynet skjgnner ikke hvorfor, men gamle dumpingsynder fra
plastindustrien i Europa kan lure under overflaten.

Kjartan Trana
Journalist

o]

<
Espen Sandmo
Journalist

INGEN DELIKATESSE: Denne kveiten pa 174 kilo virker kanskije fristende & ta med hjem pa middagsbordet, men dette er alt
FOTO: ODD NERB@/HELGE HAUKELAND

- Denne fisken skulle aldri blitt spis

Torstein Halstensen koste seg med et stykke av denne kveiten. Det ¢

ikke iagien

® Publisert 18.10.2017, ki. 07:13

Na blir det forbudt a fiske kveite pa Sklinnabanken. (lllustrasjonsbilde)
FOTO: SANDER ANDERSEN / NRK




Fisk og annen sjgmat bidrar med viktige naeringsstoffer

Omega-3 Marint protein

Vitamin D Jod

Vitamin A ! Selen
Vitamin B12

Foto: Havforskningsinstituttet



Ernaeringsstatus og helseeffekter —

unike data fra flere spiseforsgk

Unike data bade i nasjonalt og internasjonalt perspektiv hos sarbare
grupper (Mammas mat, Liten | Norge, FINS-kids, FINS-teens):

Jodstatus
Fettsyrestatus
Vitamin D status
Kvikksglv-status

Unike data pa hvordan intervensjon med mat pavirker
ernaeringsstatus

Unike data pa hvordan intervensjon med mat pavirker konsentrasjon,
kognitiv utvikling og mental helse

Fotograf; Emil Breistein



Naeringsstoffer og fremmedstoffer | sjgmat

« Allerede i gang med a dokumentere i praver
fra farste tokt med Dr. Fidtjof Nansen

» Pelagisk fisk
» Mesopelagisk fisk
* Nye arter

Foto: Havforskningsinstituttet




Mat og ernaeringssikkerhet — dokumentasjon av naeringsstoffer
og fremmedstoffer | sjgmat

Sustainable Food from the Ocean for
Food Security and Nutrition

Invitation to join a Global Action Network

The United Nations Decade of Action on Nutrition
Accelerate implementation of the ICN2 commitments by 2025
Achieve the global nutrition and diet-related NCD targets by 2025
Contribute to the realization of the SDGs by 2030

Sustainable, resilient food systems for healthy diets is recognized as one of
the six action areas in the Mutrition Decade’s work programme.
yﬁ Food and Agriculture Organization
Sustainable food from the ocean contributes to: ghithe Unitadtations
Food security and nutriticn
High quality protein, micronutrients and fatty acids
Income and livelihoods for numerous communities

About FAO | In Action | Countries | Themes | Media | Publications | Statistics | Partnerships

English  Espafiol

ﬁ @Norad %

Invitation Aboard the Nansen (#EAFNansen)

This invitation is to announce that Morway
will establish an action network for
Sustainable Food from the Ocean for Food Security and Mutrition A Previous voyages EAF-Nansen
under the umbrella of the UN Decade of Action on Nutrition.

Next Step Seafood safety research aboard the Nansen

Identify other interested countries that would like to play an active
role in establishing or joining the network.
Identify a forum in the near future where interested Member State
representatives can meet to discuss the set up of the action network.

Morweglan Ministry of Trade,
Industry and Fisheries

To learn more or express your interest, please contact:
Ms_ Anita Utheim hversen, Senior Adviser
Norwegian Ministry of Trade, Industry and Fisheries

aui@nfd.dep.no
www who.int/nutrition/decade-of-action/en/

As we've pointed out on this blog, the new
Nansen - with its seven laboratories and state-
of-the-art technology is an impressive floating
research venue.

Two of the scientists aboard this first leg of the
Nansen voyage are Anette Kausland and
Annbjerg Bekevoll of the National Institute of
Nutrition and Seafood Research (NIFES). NIFES
is a research institute affiliated to the Ministry
j of Trade, Industry and Fisheries in Norway.

The institute studies fish nutrition, seafood
safety and health effects of consuming fish and
other seafood. It advises both Norwegian food

- S e
Anette Kausland and Annbjerg Bekevoll of Norway's National authorities and industry in order to support
Institute of Nutrition and Seafood Research, hard at work. their work on ensuring safe and healthy

seafood for consumers.

#EAFNansen 0

(&) Luke Butler Retweeted A

(§) FAO West Africa
- @F ica

rica

#EAFNansen is in #Ghanal Hands
up for sustainable marine resources
management through the
ecossytem approach #SDG14
fao.org/africa/news/de. .
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SUSTAINABLE
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Foto: Havforskningsinstituttet



gg 0g sunn er norsk sjgir
IS 0g risikofaktorer?




Nytte-risikovurderinger pa sjgmat:

Norge 2014
FAO/WHO 2011

Sverige 2007

USA 2006
Norge 2006
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EFSA 2005
UK 2004

Danmark 2003

Spis mer fisk, oppdrett og vill



Past Is future

Todays research/documentation is tomorrows «Licence to operate»

http://ndla.no/nb/node/100097




Risikobasert overvaking

« Ma dokumentere «nye» fremmedstoff vi ikke har kunnskap om

« Omfattende satsning pa analysemetodikk for mikro- og
nanoplast er initiert 1 2017

« Kan de minste plastbitene vaere en utfordring for
sjgmattrygghet?

» Ogsa screening av flere hundre «nye» fremmedstoff i sjgmat er
s>Satt 1 gang 1 2017




Apen database pa hi.no

Sjgmatdata

Sjgmatdata er en database, hvor du kan sgke etter og
sammenlikne innholdet av ugnskede stoffer og
naeringsstoffer i fisk og annen sjgmat. %
i : ‘

Seok etter sjgmat eller stoff n

Antall til sammenlikning @ StOff Antall til sammenlikning @

Villfisk v Neeringsstoffer v

Oppdrett v Ugnskede stoffer %

https://sjomatdata.nifes.no/#search/


http://www.hi.no/

helsenorge.no > Kosthold og emsering » Kostrad > Spis fisk oftere Kostradet om fisk er basert pa nasjonal og internasjonal forskning, som
konkluderer med at:

KOStrad om fISk Og SJQmat + inntak av fisk, fiskeolje og lange flerumettede omega-3-fettsyrer (EPA, DHA)

Kostrad: Spis fisk til middag to til tre ganger i uken. Bruk ogsa gjerne fisk som palegg. kan redusere risikoen for dod av hjertesykdom

> Slik folger du kostradet

bytter du ut mettede fettsyrer med flerumettede fettsyrer kan du redusere
risikoen for koronar hjertesykdom som hjertesvikt

Fisk, spesielt de halvfete og fete fisketypene er hovedkilde til de marine omega-3
fettsyrene i kostholdet. Tran er en annen viktig kilde til disse. Fisk og sjgmat er

- D > Uielecetickior Ay S apise fisk ogsa en god kilde for naeringsstoffer som protein, vitamin D, vitamin B12, jod og
? R N\ T > Eorskningshaserte kostrad selen. Selenrike matvarer reduserer risikoen for prostatakreft.

Mager fisk er en saerlig god kilde til jod. Bytter du ut kjgtt med fisk til middag og
som paleqggq, vil det ogsa ha en positiv effekt pa kostholdets totale sammensetning

L G

FOTO: LISA WESTGAARD / TINAGENT

ved at mettet fett erstattes med umettet fett, og at inntaket av radt kjott og
kj@ttprodukter minsker.
Slik felger du kostradet

Helsefordelene ved & spise fisk oppveier de ubetydelige risikoene som dagens niva

+ Ré&det tilsvarer totalt 300—450 gram ren fisk i uken. Minst 200 gram ber veere TRt o

: ; av miljegifter i fisk representerer.
fet fisk som laks, erret, makrell eller sild.

+ Seks paleggsporsjoner med fisk tilsvarer omtrent én middagsporsjon.

+ Velg gjerne fiskeprodukter merket med Nokkelhullet.

Forskningsbaserte kostrad

Kostradene bygger pa et omfattende forskningsgrunnlag. Ingen enkeltstudie er

nok til & endre anbefalingene.

Innhold levert av: Helsedirektoratet

Sist oppdatert: 02.05.2017






